kurs

Workshop Zeitmanagement

Die effektive und sinnvolle Nutzung der Zeit ist eine Frage
von Selbstorganisation und Prioritdten. Der Tageswork-
shop bietet Anregungen fiir einen optimierten, persén-
lichen Umgang mit Aufgaben, Interessen und Zeit. Er
unterstitzt, den bisherigen Arbeitsstil der/seiner Teilneh-
mer zu reflektieren, damit sich diese ihrer ,Zeitfresser*
bewusst werden. Mit dem Thema ,Ziele“ wird die Briicke
zu einer umfassenderen Perspektive, dem Selbstmanage-
ment, geschlagen.

Samstag,
26. ] anuar 2019

10.00- 17.00 Uhr
im Airport Club Frankfurt

TRAINER HORST MULLER

Horst Miller, J g. 1960, machte sich imJ ahre 2003 als Trainer fur
Mind-Mapping und Personlichkeitstraining selbstandig, nachdem
erviele J ahren in der Umweltanalytik tatig war. Seit 2007 ist er im
Rhetorikclub BergstraRe aktiv, wo er 2013 die hochste Auszeich-
nung von Toastmasters, den DTM (Distinguished Toastmaster)
Award, erhielt. Als ,Der Sichtbar-Macher” unterstitzt er heute
Menschen dabei, das, was sie in Herz, Kopf und Kérper bewegt,
sichtbar zu machen und mit dem passenden Zeit-und Selbstma-
nagement zu realisieren.

BEGINN

» BESTANDSAUFNAHME

» ZEITMANAGEMENTBASISBEREICHE

» STORUNGEN, ABLENKUNGEN, ZEITFRESSER
» DAS GEHEIMNIS WOCHENTLICHER PLANUNG
» DAS UBER-PRINZIP

13.00 Uhr - 14.00 Uhr
MITTAGESSEN
14.00 Uhr

THEMEN AM NACHMITTAG

» ZIELE UND ZIELFORMULIERUNG

» SELBSTMANAGEMENTEBENEN

» TERMINE FUR PRIORITATEN

» GRUNDSATZLICHE ZEITORIENTIERUNG -
ANALYSE

ca. 17.00 Uhr

ENDE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kursteilnahme inkl. Meni und Getranke
pro Person 25,00 Euro

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Anmeldungen bitte unter: Reservierung@airportclub.de
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